& Centre-Femmes

¥ LA PASSERELLE
DU KAMOURASKA

JANVIER 2024

Inscription
418-492-1449

4 )
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
FERME CONGES DES FETES
1 2 3 4 5 6
12H00 12H00
Diner-causerie Diner-causerie
13H30 13H30
Jeux de société Textile
I 8 9 10 11 12 13
12H00 12H00
Diner-causerie Diner-causerie
13H30 11HO0O
oy 13H30
Jeux de société \llgﬁzgloux il
14 15 16 Cusne 17 18 19 20
11HO00 9H30
Yoga pilates Toast-café :
12H00 Caisse Desjardins ~ 13H30
13H30 Diner-causerie Acces D Textile
s 13H30 12H00
Jeux de société T reformation: : . 17‘H00,. )
2 l 22 23 ﬁ;‘fg‘pomg en24 Dlner-causer|e25 3’aai7lleDuI|Ss| et 26 27
Sélljios(i)ne Ll Légende
volante Yoga doux S
13H30 13H30 12H00 !Q' Activité mixte
Jeux de société - Diner-causerie N
Sortie en S Activité payante
L 28 29 raquette 30 31 y




& Centre-Femmes

LA PASSERELLE
DU KAMOURASKA

FEVRIER 2024 A1 g4

4 )
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
MOIS DE L'HISTOIRE DES NOIRS
PREMIERE SEMAINE - SEMAINE DE LA PREVENTION DU SUICIDE
6 FEVRIER - SEMAINE DE SENSIBILISATION AUX TROUBLES
ALIMENTAIRES 12H00 .
20 FEVRIER - JOURNEE INTERNATIONALE DE LA JUSTICE SOCIALE Diner-causerie 13H30
23 FEVRIER - JOURNEE CONTRE L'INTIMIDATION 1 Textile 2 3
11H00 12H00
9HO00 ;
Cuisine Yoga pilates Diner-causerie
volante 12H00
13H30 Diner-causerie 13H30 e
Jeux de société 13H30 rnr%;?nua?c?ques e
Transformation : extile
4 5 6 Germination 7 8 9 10
11HO00 12H00 13H30
Yoga doux Diner-causerie Textile
12H00 13H30
13H30 >
Jeux de société Diner-causerie Reésonnance et Ll
vibration 5a7D’iciet
l l 12 13 14 instrumental 15 d’ailleurs‘g" 16 17
11HOO 9h30
Yoga pilates Toast-café :
12H00 Aide médicale a
13H30 13H30 Diner-causerie OMTIE
Jeux de société Chorale 13H30 12H00 13H30
Echange de Diner-causerie Textile
18 19 20 semences 21 22 23 24
gHQQ 11H00
uisine Yoga doux 4
i volante 12|g:|oo 12H00 !L(;,ge”d? o |
Jeux de société §3Ht30 y B Diner-causerie Activité mixte
ortie ski ol
3 25 26 defond 27 28 29 S Activité payante )




=998 Centre-Femmes
v LA PASSERELLE
DU KAMOURASKA

MARS 2024

Inscription
418-492-1449

21 MARS - JOURNEE NATIONALE POUR L'ELIMINATION
DE LA DISCRIMINATION RACIALE

9HO00

Cuisine

volante
13H30

Jeux de société

3 4 5

13H30
Jeux de société

10 11 12

13H30 13H30

Jeux de société Chorale
9HO00
Cuisine
volante

13H30 - 13H30

Jeux de société Sortie patinage

24 /5 25

S Activité payante

11H00 12H00

Yoga pilates Diner-causerie

é?”oo : 13H30
[lentddzelic Atelier découverte:

_1r3H3? y Le bien-étre
ranstormation : au fém|n|n

Jardinage 6 7

11H00 9H30

Toast-café :
Prévention des

12H00 arnaques
Diner-causerie (ARC)

12H00
13 Diner—causeriel4

Yoga doux

11H00

Yoga pilates l?HOO )
12H00 Diner-causerie
Diner-causerie 13H30

13H30 Pratiques

informatiques

Transformation 21
Jardinage

11HOO0 12H00

Yoga doux Diner-causerie
12H00

Diner-causerie

27 28

(
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
4 MARS - JOURNEE MONDIALE CONTRE L'EXPLOITATION SEXUELLE ,
8 MARS - JOURNEE INTERNATIONALE DES DROITS DES FEMMES Legende
13 MARS - JOURNEE NATIONALE DE LA PROMOTION DE LA SANTE ‘Q" Activité mixte 13H30
MENTALE POSITIVE Textile

JOURNEE
INTERNATIONALE
DES DROITS
DES FEMMES
N

3

13H30
Textile

15

13H30
Textile

17HO00
5a7D’iciet

d’ailleurs 22

13H30
Textile

29

~

16

23

30,




2 e AVRIL 2024 b am1as

DU KAMOURASKA

4 )
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
L1H00 12H00 Légende
, Yoga pilates Diner-causerie

FERME 12H00 ' ¢ T Activité mixte

FERIE Diner-causerie 13H30 13H30 L
13H30 Atelier découverte  Textile S Activité payante
Transformation : Décoration de

1 2 Jardinage 3 chocolat 4 5 6

11H00 %%

ey W JOURNEE
g CABANE
13H30 12H00 A SUCRE 13H30

Jeux de société

Diner-causerie Textile
7 8 9 10 211 12 13

11HO0O0 9H30

Yoga pilates Toast-café :

1?HOO ) Banque Nationale
13H30 13H30 Diner-causerie en ligne 13H30
Jeux de société Chorale 13H30 Textile

Transformation :

14 15 16 Jardinage 17 18 19 20

11H00 13H30
Yoga doux Textile
er sl 12H00
Jeux de société 12H00 Di ; 17H00 "g‘
Diner-causerie inercauserie 37 D’ici
5a7D’iciet

21 22 23 24 25 dalleus 26 27

AVRIL MOIS DE LAUTISME )
13H30 7 AVRIL - JOURNEE MONDIALE DE LA SANTE
Jeux de société 14 AU 20 AVRIL - SEMAINE DE LACTION BENEVOLE

22 AVRIL - JOURNEE DE LA TERRE
28 29 30




& Centre-Femmes

LA PASSERELLE
DU KAMOURASKA

MAI 2024

Inscription

418-492-1449

-

DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
, : 11H00

6 MAI - JOURNEE SANS DIETE Yoga pilates

12 MAI - FETE DES MERES

15 MAI - JOURNEE DE LA FAMILLE 12H00

17 MAI - JOURNEE MONDIALE DE LUTTE CONTRE 'HOMOPHOBIEETLA  Diner-causerie 12H00 13H30

TRANSPHOBIE 13H30 Diner-causerie Textile

28 MAI - JOURNEE INTERNATIONALE POUR LA SANTE DES FEMMES /

JOURNEE MONDIALE DE LA SANTE MENSTRUELLE

13H30
Jeux de société

13H30
Jeux de société

12 13

FERME
FERIE

19 20

13H30
Jeux de société

\_ 26 AT

13H30
Chorale

14

21

28

Transformation
Jardinage ]_

11HO00
Yoga doux

12HO00
Diner-causerie

8

11H00

Yoga pilates
12H00
Diner-causerie

13H30
Transformation

Jardinage 15

11HO00
Yoga doux

12H00
Diner-causerie

22

11HO00
Yoga pilates

12H00
Diner-causerie
13H30

Transformatio
Jardinage n29

2

12H00
Diner-causerie
13H30

Atelier découverte :
Ecriture et S
création 9

12H00
Diner-causerie

13H30
Pratiques
informatiqueslG

9H30

Toast-café
Nouveaux arrivants
(ARC)

12H00
Diner—causerie23

12H00
Diner-causerie

30

13H30
Textile

13H30
Textile

13H30
Textile

13H30
Textile
17HO0

10

17

11

18

~

5a7D’ici et!Q’ S Activité payante

d’ailleurs

31

J




@ Centre-Femmes Inscription
y el JUIN 2024 1B 45849 §
(
DIMANCHE LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDI
\l(lHog 12HO00
0ga doux Diner-causerie
13H30 12H00 . 13H30 13H30
Jeux de société Diner-causerie Atelier découverte  Textile
S’énergiser et se
2 3 4 5 motiver 7 8
11HO0O
Yoga pilates 12H00
12H00 Diner-causerie
13H30 Diner-causerie
Jeux de société 13H30 13H30 13H30
'[r?‘nsformdation Prfatiquﬁc? Textile
Echanges de informatiques
9 lO 11 s,emisg 12 13 14 15
11HO00 9H30
_ Yoga doux Toast-café
1 0 8 N
Jeux de société 12H00 Actionchomage 13H30
Diner-causerie 12H00 . :
Diner-causerie Textile
o l 13H30
2 Yoga pilates
FERME L0 12H00 12H00 Textile
ERIE Chorale : .
FERIE Diherealiserie Diner-causerie 17H00
13H30 5a7D’iciet ‘Q’
Transformation d’ailleurs
23 24 25 Jardinage 27 28 29
MOIS NATIONAL DES PEUPLES AUTOCHTONES Légende
6 JUIN- JOURNEE SANS MAQUILLAGE 1
15 JUIN - JOURNEE MONDIALE DE LUTTE CONTRE LA MALTRAITANCE DES AINES 'Q' Activite mixte
16 JUIN - FETES DES PERES $  Activité payante
3 30  21JUIN-JOURNEE DE LA LENTEUR )




ATELIER DECOUVERTE

LES JEUDIS

13 H 30

Le 15 février - Résonnance et
vibration instrumental

avec Katia Ipperti 4
Le 4 avril - Décoration de chocolat
Le 9 mai - Ecriture et création

Le 6 juin - S’énergiser et se motiver

ATELIERTEXTILE

Vous avez accés a du matériel pour faire
du tricot, du macramé, de la broderie et
de la couture.

LES VENDREDIS

13 H 30

Les 12-19-26 janvier
Les 2-9-16-23 février
Les 1-15-22-29 mars
Les 5-12-19-26 avril
Les 3-10-17-24-31 mai

Les 7-14-21-28 juin

ACTION COLLECTIVE

Le 8 mars -
Soirée spectacle pour la journée
internationale des droits des femmes

ACTIVITE SPECIALE

LES VENDREDIS

Centre-Femmes

¥ LA PASSERELLE
DU KAMOURASKA

5A 7 D’ICI ET D’AILLEURS

17 H 00

Le 26 janvier
Le 16 février - A la salle I’Univers

de St-Alexandre * Edifice municipal,
629 route 289

Le 22 mars
Le 26 avril
Le 31 mai
Le 28 juin

PROGRAMMATION

HIVER-PRINTEMPS
2024

Prendre soin de soi. S’entraider.

SORTIE HIVERNALE Agirensemble. Soutiller

LES MARDIS

13 H 30

Le 30 janvier - Raquette
Le 27 février - Ski de fond
Le 26 mars - Patinage

* Nous ne fournissons pas d’équipements.
Plusieurs lieux offrent de la location

HEURES D’OUVERTURE

&

Lundi - 8h30 a 12h00/ 13h00 a 16h30
Mardi - 13h00 & 16h30
Mercredi - 8nh30 a 16h30
Jeudi - 8h30 a 16h30
Vendredi - 8h30 a 12h00 / 13h00 a 16h30

*Notez qu’il est important de s’inscrire, car un

minimum d’inscriptions est requis pour les

activités.

*Les activités ont lieu au Centre-Femmes La

Passerelle, sauf indication contraire.

*$ Signifie que I'activité est payante (par cours) -
5% membre / 10$ non-membre

www.lapasserelledukamouraska.org
542 Boulevard Hébert, Saint-Pascal, GOL 3Y0
J 418-492-1449

* Pour devenir membre 5$ / par année -
Contactez-nous




APRES-MIDI LUDIQUE DINER-CAUSERIE YOGA

LES LUNDIS JEUX DE SOCIETE Apportez votre lunch LES MERCREDIS YOGA DOUX
13 H 30 LES MERCREDIS 11 H 00
Les 8-15-22-29 janvier 12 H 00 t: :471 2: g; jfaéc\r/ii:rr
Les 5-12-19-26 février Les 10-17-24-31 janvier Lo 13 ot 27
Les 4-11-18-25 mars - eloe mars
. Les 7-14-21-28 février Le 10 et 24 avril
Les 8-15-22-29 avril elle avri
Les 6-13-27 mai Les 6-13-20-27 mars Le 8 et 22 mai
A, Les 3-10-17-24 avril Le 5 et 19 juin
Les 3-10-17 juin Les 1-8-15-22-29 mai
Les 5-12-19-26 juin
CHORALE jui LES MERCREDIS YOGA PILATES
LES JEUDIS 11700
LES MARDIS Le 24 janvier
13 H 30 12H00 Le 7 et 21 février
Les 11-18-25 janvier Le 6 et 20 mars
20 février Les 1-8-15-22-29 février Le 3 et 17 avril
19 mars Les 7-14-21-28 mars Les 1-15-29 mai

16 avril Les 4-25 avril Le 12 et 26 juin
21 mai Les 2-9-16-23-30 mai @

25 juin Les 6-13-20-27 juin TOAST-CAFE
LES JEUDIS
ClEbE VoAl e ATELIER TRANSFORMATION -
MERCREDI - ) o
LES MERCREDIS Le 24 janvier - Caisse Desjardins,
13 H 30 AccésD
17 janvier 13 H 30 Le 22 février - Comprendre l'aide
Le 24 janvier - Shampoing en barre @ medicale a mou,rlr )
LES MARDIS Le 14 mars - Préventions des

Le 7 février - Germination

9HO0 Le 21 février - Echange de semences @ arnaques avec 'ARC _
Le 6 et 20 mars - Jardinage Le 18 avril - Banque Nationale en ligne

30 janvier % Les 3 et 17 avril - Jardinage Le 23 mai - Nouveaux arrivants avec

6 et 27 février Les 1-15-29 mai - Jardinage I’ARC, séance d’informations

5 et 26 mars Le 12 juin - Echange de semis@ Le 20 juin - Action chémage
w Le 26 juin - Jardinage @



